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S P E C I A L  
P O I N T S  O F  
I N T E R E S T :  

�� WELCOME 

�� From 90 units 
to 10 units of 
insulin! 

�� Homeapathy– 

real or fase? 

�� Importance of 
Exercise 

Wellness Secrets 
NEWS... 
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“MOTHER’S & 

FATHERS 

WATCHOUT!!!

QUICK   & EASY 

MEAL for the 

WHOLE FAMILY!  

Especially FUN for 

the CHILDREN!” 

HAPPY! 
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“Cheeze”  Spread 
1 cup water 
1 cup hot cooked millet 
⅓ cup pimento 
2 T. yeast flakes 
1½ T. lemon juice 
1-1¼ tsp. salt 
1 tsp. onion powder 
¼ tsp. garlic powder 
Blend all ingredients until 
smooth. Chilling will make 
it thicker. 
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Pita Piazzas 
10 ��	������

���

����
���
1C��'(���&�)�*���
��
8 oz �
��
	�

	�������
���+�����
��
�

�����		��	��
�	��%�,��
�
��		��	���
�
��
-
���
%�	��*������	��	����

 



������������	���������
P A G E  3  V O L U M E  1 ,  I S S U E  1  

��*������������
��������������
�����������������	���$���������>����
���	�������	���	!��
�����	��
�����
�������
���(����������-	���
�	����
��������������������	�����������
�
�������
���$�������������
����$���

�����	���	������$���
������������$���
������

��������
����������>��������
�����
����������
;
��������������������
�����������������
����	�����������


����B�	�
�����������
����)���		����
$������
����
�������������6�>����
��������������	���		����$�	������	�
	�
������������
�������
��
��!���!�
��
����������������	���������
��������

���������	
���

��������
�����
��	�D�)������������	��
������������ 


������������
���$$��������(��	�����21�
��������������

����	�����	�
	����
����
����	D�
��!�������
��	�����		��
��
�
���
���	�������*����
��	������	��
������
��$�������
�����	�����������E����		�
��
��	!��
����������FG11��,��������
�����E����,		�
������������������
������,�

��)�������������
��
���!�
�������
���	�������

��)�������������
���������$���
����
�����$��		�����	����

�


��� ����
� 	�� ���� 
	� ��
����� 
��� �	�����
	��'������
��.�� MH 20 

�

�- As [my] Father hath sent me, 
even so send I you…”��*	��� 45 ! �

�

�6����
� ��� �	� �	����� ��� 
���� �	���� ���
����	��� 
	� �	� 
��	���� 	��� 
�
���� ����

	��� ���� ��������� �������� 
��� ��
#�� � '��
���� 
	������	���� ��� 
	� 
����� �	������

Jesus went about all Galilee, teach-
ing in their synagogues, & preach-

ing he gospel of the kingdom, & 
healing all manner of sickness & all 

manner of diseases. Matthew 
4:23,24  
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“What is the difference between 
herbal and homeopathic prepa-
rations?” 
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Walking & 
Gardening 
two of the 
best forms 
of exercise! 

�
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“It is claimed 

that the 

person is 

affected by the 

“vibrations or 

energy” that is 

left behind.” 

“Man shall not live 
by bread alone but 
by every word that 
proceeds from HIS 
mouth.” Mat 4:4 

Special Promise 
�

“The labour of 
the righteous 
[tendeth] to 

life…”  
Proverbs 10:16 
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Primary Business Address 
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Phone: 53/ 3!4 .!!!�

Fax: 53/ 3!4 .##.�

E-mail: 
wellness.secrets@yahoo.com 
Website: www.wellnesssecrets4u.com 

 

Upcoming events  (projects in the making) 

Wellness Secrets is a three fold ministry/business 
that was founded in 2004 in North West Arkansas.   
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       mail to all those who are inter-
ested in receiving it.  Please 
make your request if you would 
like to receive a newsletter 
through email or snail mail. 

“Beloved, I wish above all things 
that thou mayest prosper and be 
in health, even as thy soul pros-

pereth.”  3 John 2 


